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=N SEANCES DECOUVERTES

¢ 10h a 11h30 : Self Défense

¢ 11h a 12h : Feldenkrais

* 14h a 14h45 : Gym Bien-Etre

* 14h a 16h : Jeux de mémoire

* 14h a 16h : Origami

* 14h30 a 16h30 : Atelier Libre
toutes Créations

* 15h a 15h45 : Vida Danza

¢ 16h a 16h40 : Pilates

* 16h45 a 17h30 : Gym Multi
Sensorielle

MARDI 10 SEPT.

* 9h30 a 12h : Anglais

* 10h15 a 11h : Yoga Séniors

¢ 10h30 a 11h30 : Sophrologie
Méditation

* 11h15 a 12h : Gym treés douce

* 14h a 16h30 : Scrabble

¢ 14h15 a 15h15 : Conversation
Espagnole

¢ 14h15 a 15h15 : Tai-Chi-Chuan

*15h a 17h : Chorale
(salle des Chats Ferrés)

*15h30 a 16h30 : Autour d'un Livre

* 16h a17h : Gym Multi Sensorielle

Les activités sont répertoriées par thématiques :
BIEN-ETRE - LOISIRS & CREATION - CULTURE
& ART DE VIVRE - NOUVELLES TECHNOLOGIES

LA VIE DEVANT SOI
37 bis, Quai de Prague - 45100 Orléans

TEL. : 02 38 73 56 72 - www.laviedevantsoi.fr
Tram A arrét Tourelles-Dauphine / Lignes Bus 1, 5, 16

LUNDI 9 SEPT. MERCREDI 11 SEPT.

e 9h a 12h : Echecs

* 9h30 a 10h45 : Self Défense

* 11h a 12h : Yoga Respiration

* 14h a 16h : Souffle et Plume
(écriture)

* 14h a 15h : Gym Douce

¢ 14h30 a 15h30 : Mandala

¢ 15h15 a 16h15 : Tai-Chi-Chuan

¢ 16h30 a 17h30 : Feldenkrais

MARDI 8 OCT.

* 14h15 a 15h15 : Techniques
Energétiques Chinoises

ORLEANAISE
I DEPUIS
50 ANS




L LA VIE DEVANT SOI est un centre d'activités
A \ physiques, artistiques, culturelles et de Loisirs
v pour toutes les personnes proches de la retraite,
D a la retraite ou ayant du temps libre.
EV NT Lassociation regie par la loi 1901, créée en 1973,
s I onease est gérée par un Conseil d/Administration et fonctionne

50ANS en synergie avec la politique sociale de la ville d'Orléans
avec une conuention d'objectif tri-annuelle.

L'équipe est composée d'une vingtaine de bénéuvoles
(dont une dizaine d’animateurs) et de dix interuenants spécialisés
issus d’'associations ou du privé.

PERMETTRE AUX RETRAITES
DE VIVRE SEREINEMENT
LEUR RETRAITE

EOF ¢ / ENERGIE
en répondant a leurs attentes, est l'objectif SERENITE g

principal de LA VIE DEVANT SOI qui propose toute OUVERTUR'_E“.E
lannée plus de vingt-cing ateliers permanents, CONVIVIALI L
des sorties, des conférences que vous retrouvez MODERNITE

dans le programme trimestriel. Qu ALITE |

NOS VALEURS :

Vieillir c’est viure, vieillir est une chance.

Pour jouir pleinement de ce temps de vie en plus, pour viure avec sérénité,
étre actif et acteur de son temps, pour s'ouurir sur soi, sur les autres.

La retraite n'est pas une fin mais une liberté qui s'offre a vous

c’est pourquoi La Vie est Deuvant Soi !

LA VIE DEVANT SOI est a votre écoute

dans ses locaux situés a deux pas 2 2
du cceur de la ville, du lundi au vendredi NOS ADHERENTS REGLENT

de 9h a 12h et de 14h a 17h30

UNE COTISATION ANNUELLE

37 bis, Quai de Prague - 45100 Orléans Vil RO OERE
AU 30 SEPTEMBRE DE LANNEE

0238735672 SUIVANTE ET DES TARIFS
contact@laviedevantsoi.fr EN FONCTION DES ACTIVITES.
www.laviedevantsoi.fr

TOUTES NOS ACTIVITES SONT EN SEMAINE ET EN JOURNEE.

AUDITION

2 Retra lakoff :
Pod Docans  Carsatii X Rumane CONSKIT

Isabelle CORNUAU
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