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Nos engagements auprés des patients
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Un large choix d'appareils auditifs
Garantie 5 ans
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CROISIERE 2026 6J/5N
26 AU 31 JUILLET 2026 |

Présentation de la croisiere

Ill-’; Credits photos : La Vie Devant Soi
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PROGRAMME

DE JANVIER A DECEMBRE 2026

B ORLEANAISE
DEPUIS 50 ANS

CHATEAU DE COMPIEGNE

JEUDI 18 JUIN 2026

L
VIE

DEV NT

ORLEANAISE
DEPUIS
50 ANS

PORTES OUVERTES SO1

SEANCES DECOUVERTES

MILLE CHGEURS

Le tissu associatif est notre bien commun. DIM 10/05 A 15H
Restons a l'écoute de l'éuolution de ces forces
vives qui ont besoin de chacun d'entre nous.

La chorale de La Vie Devant Soi,
sous la direction de Colette Dargent,
chante pour la recherche en
ophtalmologie avec Rétina-France
Gratuit (Boite a don)

Notre Dame des Blossiéres

Soyons les acteurs d'un changement positif,
et écrivons une nouvelle histoire.

Ensemble, écrivons un chapitre composé de nouvelles
ou chacun saura y puiser son ou ses enuie(s).

La convuivialité, la bonne humeur, l'écoute...

sont les moteurs de notre association.

Que 2026 soit une source de joie,
de découvertes et d'autres d'aventures,
pour renforcer nos liens et donner l'envie

a de nouveaux adhérents de nous rejoindre. b

Nous sommes toujours a votre écoute pour o \

que La Vie Devant Soi reste un lieu ot chacun

aime partager un moment avec le sourire. F ESTIVAL

Nous vous souhaitons une trés belle DES CHORALES

et heureuse année 2026

SAM 03/10 A 14H

Venez écouter

la chorale de La Vie Devant Soi

sous la direction de Colette Dargent,
cheffe de Cheeur, lors du 35¢ Festival
des Chorales a Pithiviers

Chaleureusement
Auec toutes nos amitiés

Sortie 1/2 journée -

Emmanuel sans transport

GUESDON
Président

Véronique
MARTINS

Directrice

AGENDA, FERME : CAFE 2
-DU 23/02/26 AU 01/03/26 - DU 20/04/26 AU 26/04/26 PARTAGE
*LE15/05/26 - LE 25/05/26 - DU 03/08/26 AU 23/08/26 SE N IO R

- DU 26/10/26 AU 31/10/26 - DU 24/12/26 AU 03/01/27

VEN 30/01 - 27/02
27/03 - 24/04 - 29/05

LA VIE DEVANT SOI

Accueil : lundi de 14h a 17h30

mardi et jeudi : 9h - 12h et 14h - 17h30
mercredi et vendredi : de 9h a 12h

37 Bis Quai de Prague, 45100 Orléans

26/06 - 31/07 - 28/08
25/09 - 30/10 - 27/11

TEL: 02 38 7356 72

Email : contact@laviedevantsoi.fr
wwuw.laviedevantsoi.fr

Tram A arrét Tourelles Dauphine
LigneBus1, 5,16

Une fois par mois, venez
passer un moment agréable

S’inscrire ; .,
autour de conuersations variées.

RDV 15h - Le Martroi

12 Place du Martroi

Sans inscription
Consommation a votre charge

e Malakoff

e‘Orl'.a”S Carsc;at‘* = paakell creditSsMutuel

4 Mairie

7, 8 ET 9 SEPTEMBRE 2026

Rencontre
Conference

SAINT-PETERSBOURG

Jean-Claude Berthomier

Marie-Frangoise Brignon

JEU 12/03
Didier Paillet

FORET PRIMAIRE BIALOWIEZA

Marie-Frangoise Brignon

Jean-Claude Berthomier

D’ORIGINE EXOTIQUES

MAR 05705

Eric Bureau

SCARLETT O'HARA OU
AUTANT EN EMPORTE LE VENT

Marguerite Catinaud

3 € par séance ou
abonnement 30 € par an
Rendez-vous : 14h30

37 bis, Quai de Prague

ECRIVAINS VOYAGEURS
NICOLAS BOUVIER

Marie-Frangoise Brignon

Jean-Claude Berthomier

Marguerite Catinaud

Didier Paillet

VIETNAM
JEU 26/11

Marie-Frangoise Brignon

Jean-Claude Berthomier

Eric Bureau

O




Déjeunons
Ensemble

Orléans

Retrouvons nous autour d'un repas
gastronomique, un moment de
convuivialité pour faire connaissance,
échanger et débuter 2026 sous le signe
de l'énergie et de la bonne humeur.

Présentation
du programme EEEVJ1

Présentation de votre programme
trimestriel, un moment privilégié
pour une rencontre autour

de vos prochaines sorties.

Rencontre - Gratuit 14h30
37 bis, Quai de Prague

Sortie Orléans - 59 €
RDV 12h15 - Restaurant Les Plantes

"o Chefs-d'occuure connus et méconnus

LY

s du Musée des Beaux-Arts d’'Orléans

' W JEU 12/02

Avec Claude Girard découurez les chefs-d'ceuure du Musée des

Beaux-Arts qui figure parmi les plus riches et les plus anciens musées

frangais ou plus de 13.000 ceuures sont présentées aujourd hui. '
®

Sortie Orléans - 10 € RDV 14h30 Musée des Beaux-Arts

Chateau de Breteuil - oise

MAR 24/03

Au ceeur du parc naturel de la vallée de Cheureuse, le chateau

de Breteuil magnifiquement meublé fait revivre avec S0 personnages
de cire, la vie quotidienne d'une famille au cceur de l'histoire de France.
Huit contes de Perrault sont présentés dans les dépendances.

Sortie journée - 120 € RDV par courrier

perme de 8 Faubonp,

S N o —

Ferme de la Faubonnieére - Loir-ct-Cher

ot MER 29/04

K—/\‘W’E{ Wi Aoir Visite du labo de transformation et de l'élevage.
N b Déjeuner a la ferme. Aprés-midi visite du domaine de Raphaél Midoir
VIN DU VAL DE LOIRE g . . . s q A
viticulteur, vin régulierement primé.

TS Scie gras__J

Sortie journée - 110 € RDV par courrier

" 8

Hotel Salomon de Rotschild - paris

Une adresse secréte et inattendue vous ouure ses portes.
Un lieu prestigieux de la fin du XVIII® siecle. L'H6tel Salomon
de Rothschild est un hétel particulier aux caractéristiques
contemporaines de la période haussmannienne.

©Barnabé Moinard /

Sortie journée - 155 € RDV par courrier - 10 pers. max

Chateau de Compiegne - oise

Le chateau de Compiegne fut un haut lieu de la vie de cour et de
l'exercice du pouvoir. L'originalité et la beauté du plus grand chateau
néo-classique frangais, la qualité de ses décors intérieurs et de son
mobilier, constituent un ensemble unique.

Sortie journée - 125 € RDV par courrier

Jardin de La Folie Hubert - Loiret

La Folie Hubert est un parc tricentenaire de 2 hectares, véritable
écrin a la maison de maftre du XVII® siecle, il offre un moment de
plaisir botanique et de découverte.

Sortie 1/2 journée - 35 € RDV par courrier

Croisiere Gourmande sur la Sarthe - sarthe

\43 VA VA (Date a confirmer)

Embarquez pour une croisiére déjeuner sur la Sarthe
d'une durée de 5 heures avec le passage de 3 écluses.
Pendant, ou apreés le déjeuner, faites un détour par le pont supérieur

et profitez de la vue imprenable.
g

Sortie journée - 148 € RDV par courrier

Rentrée en Féete [l L]

Parmi plus de 500 associations, retrouvez-nous dans le secteur
« Loisir détente animation »

PORTES OUVERTES

Venez découurir et pratiquer les ateliers lors des Portes Ouvertes
plus d'une vingtaine d'ateliers permanents.

Rentrée en Féte - Centre-ville de 11h a 18h - stand La Vie Devant Soi
Portes Ouvertes - Gratuit - programme détaillé fin aoat

Murmures aux Oreilles des Tigres - Loiret

Visite guidée du centre de protection des tigres. Vous viurez un moment
unigue et intense, partagerez la complicité d'un homme et de ses tigres.
Déjeuner puis visite guidée du musée du cirque et de lillusion. '

Sortie journée - Orléanais non imposable 23€ / Imposable 32 €- non orléanais 42 €
RDV par courrier

Notre-Dame de Paris

(V2RI YA N (Date a confirmer)

Visite guidée de la cathédrale Notre-Dame de Paris,
l'un des fleurons du patrimoine culturel national et mondial.
C'est l'une des plus anciennes cathédrales gothiques de France.

Sortie journée - 120 € RDV par courrier - 20 pers. maxi

Archives de la Ville d'Orléans

Visite des locaux et présentation des missions
d'un service d'archives.

Sortie Orléans - 5 € RDV 14h30 - 5, rue Fernand Rabier

Chocolat Alex Olivier - Loiret

DECEMBRE (Date a confirmer)

La chocolaterie Alex Olivier vous propose des recettes
gourmandes au golt unique élaborées dans le pur respect de
la tradition frangaise. Elle vous ouvre les portes de ses ateliers,
pour vous déuvoiler tous ses secrets de fabrication !

Sortie 1/2 journée - 55 € RDV par courrier

o 3 Spectacle des Ainés Ville d’'Orléans
p)‘ Orléans

La billetterie pour le spectacle offert par la mairie d'Orléans
aux ainés de 60 ans et plus, sera disponible du 23 novembre

au 9 décembre. Pour les non orléanais ou - de 60 ans, 30 €.

Sortie Orléans - 14h30 - Zénith

Lire - tous LEs Jours

De nombreux ouvrages sont mis

a votre disposition : roman, policier, histoire,

aventure, nature, biographie, loisirs, poésie...
Acces libre - 37 bis, Quai de Prague

Inscriptions & Adhésions
« oo
5

37€ (22€ /pers non imposable)

60€ couple (40 € couple non imposable)
ORLEANS & EXTERIEURS

NE RESERVEZ PLUS A LA DERNIERE MINUTE !
Il est important de uous inscrire
a réception du programme. Merci.

Bien-&tre Nos ateliers

Préserver votre capital jeunesse par l'activité physique, une bonne hygiéne
de vie, ’harmonie du corps et de Uesprit.

» AMELIORATION EQUILIBRE : [Elfe sl (Rl 10]

S IHINICYNER Mer 16h15 - atelier hebdo 1h

XA R (S XE T [ undi 14h15 - jeudi 15h15- atelier hebdo 1h

(X cid il Iell[e Y \Vendredi 10h - atelier hebdo 1h

¥R Yol IITT M Mardi 11h - atelier hebdo 1h

AWMUV NVN V4. | undi 15h30 - atelier hebdo 1h

S WA Mardi 15h30 ou Vendredi 14h15 - atelier hebdo 1h
L] N AT e . L Mercredi 10h - atelier hebdolh30

* SOPHROLOGIE - MEDITATION : [SI0te IR a0 e ta= (1= sl oY= sYe [Tl
08 VN (o171 Ko i (WYY Jeudi 14h - atelier Hebdo 1h

« TECHNIQUES ENERGETIQUES CHINOISES : [ Xfelge (B isIRo (eIl dl ateloYe L\
LR '(e]c7 NI {e] - Mardi 9h30 - atelier hebdo 1h

LR'(oc/ N A2 [2V:N (o] [l Jeudi 10h45 - atelier hebdo 1h

Loisirs et création

Donner libre cours a votre créativité en pratiquant une activité artistique,
ludique ou de loisirs.

LXel (o] :7\N}¥ Mardi 15h - atelier hebdo 2h (Salle des Chats Ferrés)
B0 ] RSV 1 Lundi 14h - atelier hebdo 1h30

BN {:] 1R o)) { Kol TN p ()M Lundi 14h30 - atelier hebdo - 2h

LN V- VAW Mercredi 14h30 - atelier Hebdo 2h

LXe 33 {c/\ I Jeudi 14h30 - atelier mensuel 2h

Culture et art de viure

Savourer les plaisirs de la vie, découvrir de précieux savoir-faire,
rencontrer d’autres cultures.

LY\ ell>r]INNAY {3 Mercredi 14h30 - atelier mensuel 2h

L elo] N\ Y-\ (o] \ B 55127 Xc] N[o]H Y Mercredi 14h - atelier hebdo 2h

L B oY = T S N [e] W E B | undi 10h ou 11h15 ou mercredi 11h - atelier hebdo 1h

« « LE SOUFFLE ET LA PLUME » ATELIER D'ECRITURE :
Jeudi 14h - atelier bimensuel 2h

Telephone portable

Contact - messagerie - SMS - applications... Sur RDV nous consulter




