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Notre force c'est vous !

Nous souhaitions vous remercier pour votre
présence, uotre soutien, votre bonne humeur,
de ces moments de partages... Et de votre
compréhension dans des moments

parfois difficile.

2025 nous apportera de nouvelles
aventures, de nouveaux espoirs, de nouvelles
rencontres... Nous aimerions partager tous
ces nouveaux moments avec uous,

en toute simplicite.

Ensemble, continuons d’écrire un nouveau
chapitre. Nous vous souhaitons une tres belle
et heureuse année 2025.

Chaleureusement

Avec toutes nos amitiés

Emmanuel
GUESDON
Président

Véronique
MARTINS
Directrice

LA VIE DEVANT SOI1

Accueil du lundi au vendredi :

9h a 12h - 14h a 17h30

37 Bis Quai de Prague

45100 Orléans

TEL: 02 38 73 56 72

Email : contact@laviedevantsoi.fr
wwuw.laviedevantsoi.fr
Tram A arrét Tourelles Dauphine

LigneBus 1, 5,16 S’inscrire
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AUDITION
CONSEIL

Wl  Farce aue votre audition est unique, |

Nos engagements auprés des patients

Fournir un service de qualité au prix juste
Un large choix d'appareils auditifs
Garantie 5 ans

Prise en charge des acouphénes

CHATEAUNEUF-SUR-LOIRE

ORLEANS OLIVET
4 rue du Tabour 314 rue Marcel Belot 16 Grande Rue
45000 ORLEANS 45160 OLIVET

45110 CHATEAUNEUF-SUR-LOIRE
0238 58 97 56

contact@ audition-cornuau.fr

Isabelle Cornuau
Audioprothésiste D.E.
Spécialiste de I’audition

LA FERTE SAINT-AUBIN
41 rue du Général Leclerc

45240 LA FERTE SAINT-AUBIN
0238475243

6O0

« ESCALES
INCONATOU RNABLES
DU RHONE »

Partez a la découverte de la
Prouence authentique qui combine
style et raffinement. Tout au long
de cette croisiere, vous pourrez
admirer la beauté des paysages qui
subliment le Rhéone. Majestueux et
dépaysant, plongez au coeur d'un
cadre extraordinaire.

PRESEN:I'ATION
CROISIERE

6 14H30

RDV 14h30

37 bis, Quai de Prague

CAFE J
PARTAGE 4fF

SENIOR T

VEN 31/01 - 28/02
28/03

Une fois par mois, venez
passer un moment agreable
autour de conuersations variées.

RDV 15h - Le Martroi

12 Place du Martroi

Sans inscription - Consommation
a votre charge
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/ SORTIES
ORLEANAISE

JANVIER-FEVRIER-
MARS 2025
DEPUIS 50 ANS

PRESENTATION

CROISIERE

JEU 06/02
A 14H30

Rencontre
Conference

MENSONGES
DE L'HISTOIRE
DE FRANCE

Avec Didier Paillet, venez découvrir, en vous
amusant, quelques mensonges qui jalonnent
['histoire de France...

CORSE

CANAL DU MIDI

Avec les photos de Michel Fousset vous
partirez pour Bastia, Calvi, le Cap Corse...
En seconde partie vous continuerez uotre
voyage par le Canal du Midi, Uhistoire

de sa construction.

LONDRES

L. CROISIERE
MOSELLE & RHIN

Jean-Claude Berthomier uous emmene

a Londres a la découverte des monuments
royaux. Puis vous partirez en croisiére

en passant par le Luxembourg, Coblence
et Heidelberg.

ORLEANAISE
DEPUIS
50 ANS

3 € par séance ou
abonnement 30 € par an
Rendez-vous : 14h30

37 bis, Quai de Prague

PETITE HISTOIRE

DE LANGUE
FRANGAISE

v MER 29/01 part 2
. MER 05/02 part 3

Eric Bureau vous propose : de découurir d'ou
vient notre langue, le frangais ?

SIENNE ET
SON PALIO

Marguerite Catinaud vous emmene

a Sienne : une cité, une culture, des couleurs,
des chants, une féte millénaire, des batteries
de tambour...

1 LA ROUMANIE

La Roumanie est un pays limitrophe

de l'Ukraine, Marie-Frangoise Brignon vous
en fera visiter trois régions quelque temps
apres son adhésion a l'Union Européenne.



Présentation
du programme E[EEEY

Présentation de votre programme
trimestriel, un moment privilégié
pour une rencontre autour de vos
prochaines sorties.

Rencontre - Gratuit 14h30
37 bis, Quai de Prague

Tableaux de
la Cathédrale

Avec Monsieur Girard vous découvrirez les
tableaux de la Cathédrale et de la sacristie
(fermée au public habituellement).

Sortie Orléans - 10 €
RDV 14h30 - parvis de la
Cathédrale Sainte Croix
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Orléans
JEU 30/01

Retrouvons nous autour d'un repas
gastronomique, un moment de
convuivialité pour faire connaissance,
échanger et débuter 2025 sous le signe
de l'énergie et de la bonne humeur.

Sortie Orléans - 58 €
RDV 12h15 - Restaurant Les Plantes

Les Fresques
de Fleury

C'est avec Jean-Claude Berthomier que
vous découvrirez les fresques de Fleury.
Vous terminerez votre matinée autour
d'un déjeuner.

Sortie Marche - 25 € - 7 Km
RDV 9h30 Arrét de Gaulle Tram A

Présentation Croisiere
« Escales Incontournables
du Rhone »

Partez a la découverte de la Provence authentique qui combine
style et raffinement.

Tout au long de cette croisiére, vous pourrez admirer la beauté
des paysages qui subliment le Rhéne. Majestueux et dépaysant,
plongez au ceeur d'un cadre extraordinaire.
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Chateau de Montmirail

Apreés le déjeuner, visite guidée du chateau, cet endroit demeure
un lieu privilégié, surplombant la Sarthe. Il passe d'un chateau
meédiéual a une résidence de la Renaissance.

Au cours du XVIII*™ siecle, les intérieurs du chateau seront
profondément remaniés.

Sortie Journée - 110 € - RDV par courrier

Martin
Pouret

Visite du tout nouveau site de
production de la maison Martin Pouret,
fiere d'un héritage unique, est la seule
a perpéetuer la tradition des Maitres
Vinaigriers et Moutardiers.

Sortie 1/2 journée - 10 €
RDV par courrier

Domaine
de la
Charbonniere

C'est avec Jean-Claude Berthomier
que vous marcherez au domaine de la
Charbonniere. Vous cléturerez votre matinée

autour d'un déjeuner.
Sortie marche - 25 € - 7km

RDV 9h Arrét Halmagrand - Bus Ligne 7

Caviar de Sologne

Visite dégustation du caviar de Sologne avec projection

d'un film. La Sologne est une région naturelle, c'est un lieu
particuliérement préseruvé. Ces activités piscicoles se situent au
ceeur de ce territoire. Des ensembles de grands bassins en terre
proche du systéeme étang ont été aménagés pour accueillir

les esturgeons.

Sortie 1/2 Journée - 80 € - RDV par courrier

La ferme de Lorris

“J JEU 27/03]

Au ceeur de la forét d'Orléans, entre village et prairie, la Ferme
de Lorris uous réseruve un accueil chaleureux et festif pour un
= déjeuner et un apres-midi avec des animations dansantes.
Vous serez accueillis dans lambiance et la bonne humeur.

Sortie Journée - 99 €
minimum 20 personnes - RDV par courrier

[ ]
Lire
TOUS
LES JOURS

De nombreux

ouurages sont mis

a votre disposition : roman, policier,
histoire, aventure, nature, biographie,
loisirs, poésie...

Accés libre - 37 bis, Quai de Prague

Inscriptions & Adhésions
PRRAINGG

37 € (22 € /pers non imposable)
60 € couple (40 € couple non imposable) VOTRE
ORLEANS & EXTERIEURS ADHESION

OFFERTE
POUR UN NOUVEL
ADHERENT
INSCRIT

NE RESERVEZ PLUS A LA DERNIERE MINUTE !
Il est important de vous inscrire
a réception du programme. Merci.

— Nos ateliers
Bien-étre

Préserver votre capital jeunesse par l'activité physique, une bonne hygiéne
de vie, 'harmonie du corps et de l'esprit.

ST INTICINEE Lundi 10h45 - atelier hebdo 1h

XA EHNE IR Lundi 14h15 - mardi 15h30 - atelier hebdo 1h
X cad i Iel¥e 3 Vendredi 10h - atelier hebdo 1h

AR Je ]Il R Mardi 11h - atelier hebdo 1h

AW QA bV Y\ V4§ | undi 15h15 - atelier hebdo 1h

LNV R Vendredi 11015 - atelier hebdo 1h

3N S N A IO L ER Mercredi 10h - atelier hebdo 1h30
¥-Yo)-12]:Te]Nolc) (A II0)a VB IO K Jeudi 9h30 - atelier hebdo 1h
LR VN et S [INYE Jeudi 14h - atelier hebdo 1h

« TECHNIQUES ENERGETIQUES CHINOISES [l lge RV IR tel (1 dl ateleYe LRI
L (e]c7 N1 (o] 5 Mardi 2h30 - atelier hebdo 1h

IR (olcy YA 12 Y-\ pe] R Jeudi 10h45 - atelier hebdo 1h

Loisirs et creation

Donner libre court a votre créativité en pratiquant une activité artistique,
ludique ou de loisirs.

LXel (o3 V\NE Mardi 15h - atelier hebdo 2h (Salle des Chats Ferrés)

I D@ YTV GIF L undi 14h - atelier hebdo 1h30

B {:100 (ol V) p IX el 1IN S To) IR Lundi 14h30 - atelier hebdo - 2h

LI VVN DYAW- Mercredi 14h30 - atelier Hebdo 2h

LXolN(c7 NI Jeudi 14h30 - atelier mensuel 2h

(o1 7.\:] -] Mardi 14h30 - atelier hebdo 2h

Culture et art de viure

Savourer les plaisirs de la vie, découvrir de précieux savoir-faire,
rencontrer d’'autres cultures.

LWV o]V IVABAY . Mercredi 14h30 - atelier mensuel 2h

(X elo] N\ LY.\ (o] (W E1>).Xc] N[o]HE Mercredi 14h - atelier hebdo 2h

Ll 05 RS TN QS [ RETL I [ undi 10h ou jeudi 10h1S ou vendredi 11h30 - atelier hebdo 1h
* « LE SOUFFLE ET LA PLUME » ATELIER D’ECRITURE :
Jeudi 14h - atelier bi-mensuel 2h

Nouvelles technologies

Utiliser les nouvelles technologies pour vous informer, vous divertir et communiquer
* INFORMATIQUE - INTERNET - TABLETTE TACTILE... RS{NgR{BMAEN N[cIVi-¥ o) pt-{UIkicig

Telephone portable

Contact - messagerie - sms - applications ... Sur RDV nous consulter






